,» Molestowanie moralne”

Termin molestowanie moralne jest uzywany przez Marie-France Hirigoyen i dotyczy
dreczenia psychicznego drugiej osoby zarowno w $rodowisku rodzinnym jak i miejscu pracy.
Opisujac  przemoc domowg autorka proponuje i przedstawia ciekawy mechanizm
powstawania tego zjawiska. Molestowanie moralne w sytuacji rodzinnej wedlug autorki ma
nastepujacy przebieg. Na poczatku relacji agresor jest dobry, czuly, troskliwy. Jego dziatania
majg na celu oczarowanie ofiary. Ofiara czuje si¢ wyjatkowa i wyrdzniona. Nie zauwaza
stopniowego zawladnigcia, rezygnacji ze swojego zdania. Decyzje podejmowane przez
agresora uwaza za wilasne, poddaje si¢ jego wptywowi i urokowi. Zaczyna zatraca¢ granice
miedzy normalnos$cia a jej brakiem. Nie potrafi oceni¢ samodzielnie co jest dla niej dobre a co
zte, wszystkie sprawy jej dotyczace konsultuje z agresorem, czuje si¢ w obowigzku
informowa¢ go o wszelkich swoich poczynaniach 1 przedsigwzigciach. Uleglo$¢ ofiary
powoduje, ze nastepuje kolejny etap molestowania. Agresor odcina jg od kontaktow z innymi.
Przekonuje ofiarg, ze nikt poza nim nie jest jej potrzebny, bazujac na poczuciu winy, domaga
si¢ poswigcania czasu 1 uwagi tylko jemu. Ofiara rezygnuje ze wszystkich pozostatych relacji,
odsuwa si¢ od rodziny, przyjaciot i znajomych. Jest szcze$liwa spedzajac czas tylko z
agresorem. Po tej fazie agresor zaczyna si¢ dystansowac, staje si¢ chtodny, przestaje udawac
blisko$¢. Osiaggnat juz to co zamierzat, czyli zawladnat ofiarg. Nastepuje dramatyczny zwrot
w idyllicznej jak dotad relacji. Agresor zaczyna pokazywac ofierze bezgraniczng pogarde. Na
kazdym kroku dyskredytuje ja i dyskwalifikuje, krytykuje prawie wszystko co ona robi i
mowi. Ofiara nie rozumie co si¢ dzieje. Gotowa jest do najdalej idagcych kompromisow, chce
wroci¢ do tego co bylo, teskni za tym co byto dawniej. Czuje si¢ zagubiona i
zdezorientowana. Agresor w tej fazie nie podejmuje juz rozmowy o problemach, za wszystko
obwinia ofiar¢. Wmawia jej, ze jest odpowiedzialna za obecny obrot zdarzen. Niezaleznie cO
zrobi ofiara czy jak postapi i1 tak bedzie skrytykowana. Agresor postuguje si¢ drwing,
szyderstwem, obelgami. WySmiewa ofiarg, poucza j3, napomina. Klamie, nie udziela
odpowiedzi na pytania, buduje mur milczenia, odmawia kontaktu. Komunikacja z nim nie jest
mozliwa, nie jest mozliwe porozumienie. Zdestabilizowana ofiara mysli, ze to jej wina a
agresor ja w tym utwierdza. Poczucie wlasnej warto$ci ofiary gwattownie spada, ofiara czuje
si¢ nic nie warta, odczuwa smutek i bezradnos$¢. Jej ptacz uwazany jest za histerie, jej zto$¢ za
agresj¢. Nie moze zrobi¢ nic, zeby skruszy¢ serce agresora. Odpowiedzialno$¢ za
niepowodzenie wszelkich przedsigwzie¢ 1 prob porozumienia cigzy na niej. Ofiara zaczyna

ba¢ si¢ agresora. Jego obecnos¢ powoduje u niej pogotowie lgkowe. Stara si¢ przewidzie¢



reakcje agresora, unikng¢ jego kary i gniewu. Nie moggc poradzi¢ sobie z sytuacja zatamuje
si¢. Nie jest w stanie oceni¢ racjonalnie swojego polozenia ani podjaé¢ prob wyzwolenia si¢.
Niejednokrotnie sigga w tym okresie po $rodki uspokajajace badz alkohol aby u§mierzy¢ bol i
cierpienie psychiczne. Jedyng ucieczka ofiary w tym momencie wedtug autorki jest otwarty
konflikt, pomoc 0séb z zewnatrz i1 radykalne odcigcie si¢ od agresora badz srodki prawne.

Autorka uwaza ze ofiarg molestowania moralnego moze stac si¢ kazdy.
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