Zjawisko Cyberprzemocy

Czym jest Cyberprzemoc?

Cyberprzemoc to przemoc przy uzyciu urzadzen elektronicznych, najczgsciej sa to telefon lub
komputer. Ten rodzaj przemocy bywa rowniez okreslany jako nekanie, dreczenie,
przesladowanie innych w Internecie lub cyberbullying. Cyberprzemoc podobnie do przemocy
tradycyjnej cechuje regularne, podejmowane z peing premedytacja dziatanie wobec osoby
stabszej, ktora nie moze si¢ broni¢. Sytuacja zwigzana z naukg zdalng, lockdownami wptyneta
na to, ze dzieci oraz mtodziez coraz wigcej swojego czasu spedzaja przy komputerze lub w
sieci. Postepujacy rozwoj technologii informatycznej oraz coraz tatwiejszy dostep do
Internetu wplynety na zycie zaréwno oséb dorostych, jak 1 dzieci. Niesie to za sobg wiele
zalet, min. mozliwo$¢ szybkiego zatatwienia spraw bez wychodzenia z domu, zakupy online,
dostep do informacji, poznawanie nowych ludzi oraz rozwijanie swoich pasji. Jednak
korzystanie przez dzieci, mtodziez czy tez osoby doroste z urzadzen elektronicznych niesie ze
soba wiele zagrozen, do ktorych zaliczy¢ mozna rowniez zjawisko cyberprzemocy.

Najczesciej wystepujace formy cyberprzemocy:

o agresja stowna (np. o$mieszanie innych w komentarzach, wyzywanie poprzez
komunikatory),

e publikowanie przerobionych zdje¢ innych os6b w celu ich odmieszenia,

e publikowanie przykrych lub o$mieszajacych komentarzy na profilach innych osob,

e szantazowanie,

e wlamywanie na si¢ czyje$ konto oraz podszywanie si¢ pod kogos,

« wykluczanie osoby z grona internetowych znajomych,

e ignorowanie czyjej$ dziatalnosci w internecie.

Skala zjawiska Cyberprzemocy

Na $wiecie naukowcy prowadzg badania na temat korzystania przez dzieci 1 mtodziez z
urzadzen elektronicznych i Internetu. Obecnie rzadko si¢ zdarza, zeby nastolatki nie miaty
dostepu do Internetu. Badania pokazuja, ze bycie w siebie jest dla wspotczesnych dzieci
bardzo waznym aspektem zycia. Wedlug ogo6lnopolskich badan przeprowadzonych w 2016
roku przez Naukowg 1 Akademicka Sie¢ Komputerowa we wspotpracy z Fundacja
Pedagogium i Osrodkiem Sondazy Spotecznych Opinia 93,4% mtodziezy gimnazjalnej oraz
licealnej nie korzysta z internetu przy pomocy stacjonarnego komputera. Badania pokazaty,
ze Internet w przypadku 90,6% nastolatkow stuzy do podtrzymywania relacji ze znajomymi.

Dane opublikowane w raporcie ,,Nastolatki 3.0” z 2020 roku pokazuja, ze 75% rodzicow
uwaza, ze ich dzieci nie spotkaty si¢ z przemoca w internecie, z kolei 15% twierdzi, ze nie
posiada wiedzy w tym temacie. Spory odsetek dzieci, a wiec 23% twierdzi, ze doswiadczyli
takiego zachowania, a 10% rodzicow zdaje sobie z tego sprawe¢. Badania pokazuja, ze maly
zakres wiedzy dorostych na temat przemocy internetowej jakiej do§wiadczajg ich dzieci moze
wynika¢ z niskiej $wiadomosci zagrozenia jakim jest cyberprzemoc.

Badanie pokazalo rowniez, z jakimi formami cyberprzemocy najczgsciej spotyka si¢
mlodziez w sieci:



o Os$mieszenie, upokarzania ich znajomych (58,1%) lub ich samych (19,4%).

e Straszenia ich znajomych przy pomocy internetu (34,2%) lub ich samych (13,6%).

e Szantazowanie ich znajomych (24,4%) lub ich samych (11,1%).

o Wyzywania ich znajomych za posrednictwem Internetu (59,7%) lub ich samych
(32,2%).

e Podszywania si¢ pod ich znajomych (40,5%) lub pod ich samych (12,6%).

« Rozpowszechnianie kompromitujacych materiatdw na temat ich znajomego (33,3%)
lub ich samych (12,4%).

Wigkszo$¢ ankietowanych, ktorzy doswiadczyli cyberprzemocy nie podzielita si¢ tym z
innym osobami (39%). Prawie 21% ankietowanych agresywne zachowania zglosita do
administratorow sieci. Rodzicéw o przemocy internetowej poinformowato zaledwie 19.4%
mtodziezy. Pomocy u kolegi w zwigzku z doswiadczang przemoca poszukiwato 17,9
badanych.

Po czym rozpoznaé, ze dziecko moze do$wiadczaé cyberprzemocy?

« Dziecko lub nastolatek zaczyna unika¢ szkoty, szuka wymowek, aby za wszelka ceng
pozosta¢ w domu.

e Zaczyna unika¢ kontaktow z kolegami/kolezankami lub zmienia si¢ jego zachowanie
(np. wdaje si¢ w kiotnie lub bojki).

o Dziecko lub nastolatek przestaje korzysta¢ z medidow spotecznosciowych, ogranicza
korzystanie z telefonu.

e Obsesyjnie w duzym napigciu sprawdza wiadomosci w telefonie czy tez na
komunikatorach.

« U dziecka/nastolatka pojawiaja si¢ U zmiany nastroju oraz w zachowania.

Jesli zauwazymy wymienione powyzej objawy, porozmawiajmy z dzieckiem. Starajmy si¢

wystucha¢ oraz wspiera¢ bez oceniania. W sytuacji, gdy zachowanie dziecka zacznie nas
niepokoi¢, skontaktujemy si¢ z instytucjami, ktére udzielg dziecko potrzebnego wsparcia.

Materiaty zrodlowe

https://cyberprofilaktyka.pl/blog/cyberprzemoc--czym-jest-i-jak-rozmawiac-o-niej-z-dzieckiem i27.html

https://www.niebieskalinia.pl/aktualnosci/aktualnosci/cyberprzemoc-rodzaje-skala-zjawiska-profilaktyka-material-z-cyklu-ekspert-radzi
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