Jedynka 7 ortografii, czyli specyficzne trudnosci w nauce.

W ostatnim czasie zauwaza si¢ duze trudnosci dzieci w opanowaniu podstawowych
umiejetnosci szkolnych oraz w uczeniu si¢. Charakter tych trudnosci jest zréznicowany: od
zaburzen zachowania przez problemy w zakresie integracji sensorycznej, az po specyficzne
trudno$ci w uczeniu si¢. Specyficzne trudnos$ci dotycza dzieci w normie intelektualnej, ktére
mimo, ze wktadajg w prace bardzo duzo wysitku, to nie sg w stanie uzyskac efektow
podobnych do rowiesnikow. Trudnosci te dotycza przede wszystkim pisania i czytania —
problemy te okresla si¢ mianem dysleksji rozwojowe;.

W 1896 r. angielski okulista, P. Morgan opisal wyjatkowy przypadek chtopca, ktory mimo
prawidlowego rozwoju poznawczego i intelektualnego nie byl w stanie opanowac
umiejetnosci czytania i pisania. Do nazwania tego zjawiska uzyto wowczas terminu ,,§lepoty
stownej”. Niedlugo potem J. Hinshelwood zebral wszystkie dotychczasowe informacje na
temat przyczyn tego probleméw i wysnut wnioski, ze moga by¢ one uwarunkowane
czynnikami biologiczno-genetycznymi. Dato to podstawy do wyodrebnienia dysleksji jako
jednostki zaburzen. Obecnie jest to najczescie] wykorzystywany termin do opisania trudnosci
zwigzanych z czytaniem i pisaniem. Dodaje si¢ do niego réwniez stowo rozwojowa, aby
podkresli¢, ze wszystkie opisane problemy w nasilonym stopniu wystepuja od momentu
rozpoczecia nauki szkolnej przez dziecko. Jest to jednak najbardziej ogdlne sformutowanie
dla pojawiajacych si¢ problemow. Do bardziej szczegdétowych pojec zalicza sig:

v'dysortografie, czyli trudno$ci z opanowaniem zasad ortograficznych i poprawnej
pisowni;

v dysgrafie polegajaca na tym, ze dziecko nie jest w stanie opanowac prawidtowego
ksztattu liter i poziomu graficznego pisma;

v' dyskalkulie, ktora dotyczy probleméw z opanowaniem umiejetno$ci matematycznych
(liczenie, rozwigzywanie zadan, mys$lenie przestrzenne).

Przyczyna wymienionych trudnosci sg zaburzenia w zakresie funkcji percepcyjno-
motorycznych, do ktorych zalicza si¢ spostrzeganie wzrokowe i1 stuchowe, rozwdj motoryki, a
takze wspotdziatajace z nimi funkcje stuchowo-jezykowe, pamigé, lateralizacja oraz rozwdj
integracji przestrzennej. Najczesciej wskazuje sig, ze trudnosci tego rodzaju sg dziedziczone
lub powstaja na skutek zmian anatomicznych i fizjologicznych w obrebie uktadu nerwowego.
Dlatego tez bardzo wazne jest, aby jak najwcze$niej zdiagnozowaé trudnos$ci dziecka i podjac
odpowiednie $rodki zaradcze, zar6wno w srodowisku domowym jak i szkolnym. Otoczy¢
dziecko wszechstronng pomocg i wsparciem.

Ryzyko dysleksji.

Profesor M. Bogdanowicz zwraca uwage na fakt, ze dysleksja w petnym zakresie ujawnia si¢
dopiero w szkole, jednak juz w momencie, kiedy dziecko uczeszcza do przedszkola, mozna
zauwazy¢ pewne cechy, ktére moga wskazywac, ze nalezy ono do grupy ryzyka dysleks;ji.
Najwazniejsze z nich to:



op6znienie w zakresie rozwoju mowy

zaburzenia w zakresie motoryki matej (rysowanie, lepienie plasteling, nieche¢tne
wykonywanie czynnos$ci graficznych, ograniczona sprawno$¢ ruchowa w zakresie
umiejetnosci samoobstugowych)

zaburzenia wymowy oraz trudno$ci z budowaniem poprawnych gramatycznie zdan

zaburzenia stluchu fonematycznego — dziecko ma trudnosci z réznicowaniem gtosek w
nagtlosie, srodglosie 1 wyglosie oraz nie radzi sobie z analizg i syntezg wyrazow

problemy z odwzorowaniem wzordéw graficznych
brak dominacji jednej ze stron ciata (oburgczno$¢) lub skrzyzowana lateralizacja

trudnosci z opanowaniem umiej¢tnosci czytania mimo wlasciwego poziomu
intelektualnego oraz braku zaniedban ze strony szkotly i rodzicow

problemy z opanowaniem wlasciwej pisowni: mylenie liter, opuszczanie liter,
fonetyczna pisownia wyrazdéw, popetnianie licznych bledow ortograficznych

Objawy dysleksji w roznym wieku.
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Wiek przedszkolny:

trudno$ci w zapinaniu ubrania, sznurowaniu butéw

opdznienie w rozwoju mowy — trudnosci w wypowiadaniu si¢, wadliwa wymowa,
czeste przestawianie glosek 1 wyrazow

trudno$ci z przypominaniem sobie nazw
mylenie nazw kierunkow, stron — prawa-lewa
oburgcznosé

trudnos$ci z wykonywaniem zabaw dydaktycznych angazujacych funkcje wzrokowe
(uktadanki, puzzle, uktadanie wzoréw z klockdéw), dzieci tworza czgsto wiasne
kompozycje, lecz nie potrafig uktada¢ wedlug wzorow

prymitywne rysunki, schematyczne, ubogie w szczegoly

trudnosci z réznicowaniem glosek zblizonych fonetycznie np. noze-nosze, butka-potka
zaburzony lub opdzniony rozwdj ruchowy

staba motoryka i koordynacja wzrokowo-ruchowa

trudnosci z zapamigtywaniem wierszy, piosenek

Poczgtek nauki szkolnej:



trudnos$ci w nauce pisania, nieprawidtowe odwzorowanie liter i cyfr, zwierciadlane
pisanie liter 1 cyfr

stabe postepy w nauce czytania i pisania
trudnos$ci z zapamigtywaniem liter

szybka megczliwo$¢, uwarunkowana koniecznoscig wlozenia wickszego wysitku i
koncentracji uwagi w zadania szkolne

problemy z zapamigtywaniem nazw dni tygodnia, miesigcy imion, nazwisk

e Specyficzne trudnosci w czytaniu:

e zapominanie lub mylenie liter o podobnym wygladzie np. p-b, m-n, u-w, a-o, 1-t-t
e czytanie ,,niepewne”’, szczegdlnie gdy dziecko czyta gtosno

e przestawianie liter w wyrazie, co zmienia jego sens

e znieksztatcanie czytanych wyrazow
e gubienie poczatkow lub koncowek wyrazoéw
e trudno$ci w zrozumieniu tekstu po przeczytaniu go na gtos

e nieprawidlowa synteza przeczytanych liter

Specyficzne bledy w pisowni:

wolne tempo pisania

prace pisemne na niskim poziomie graficznym i estetycznym, liczne przekreslenia,
kilkakrotne proby napisania wyrazu

utrzymujace si¢ trudnos$ci z roznicowaniem liter b-p, p-g, m-n
niewlasciwe stosowanie matych i duzych liter

trudno$ci w réznicowaniu wyrazow podobnie brzmigcych
zapisywanie wyrazOw na rozne sposoby np. szyja, szja, szyia
brak lub niewtasciwe stosowanie interpunkcji

niepoprawne przepisywanie tekstu ze wzoru (z tablicy, z ksigzki)



e olbrzymie trudno$ci w pisaniu ze stuchu (opuszczanie, dodawanie, przestawianie liter
i sylab w wyrazach, taczenie wyrazow lub rozdzielanie wyrazow na dwa czlony)

e trudnos$ci z przenoszeniem wyrazow

e trudnosci z prawidlowym zmigkczaniem

e mylenie i-j

e pomijanie znakow diakrytycznych (kropek, haczykow nad i pod litera)
e bardzo liczne bledy typowo ortograficzne

e wystepowanie wyrazoéw bezsensownych na skutek pojawienia si¢ kilku btedow w
jednym wyrazie

Trudnosci w nauce uczniow klas starszych:

e trudno$ci w czytaniu przewaznie si¢ zmniejszajg, poprawia si¢ technika czytania,
natomiast nasilaja si¢ trudnosci w pisaniu, gdyz uczniowie coraz wiecej piszg ze
stuchu 1 musza pisa¢ w coraz szybszym tempie

e uuczniéw nadal wystepuja wszystkie btedy w pisowni wymienione wczesniej,
pojawiajg si¢ takze trudnosci z prawidtowa pisownig 6-u, rz-z, ch-h,

e nadal utrzymuja si¢ trudnosci z przypominaniem stow i nazw

e uczniowie maja trudnos$ci ze zrozumieniem bardziej skomplikowanych instruke;ji,
moga je blednie rozumiec

e nadal czesto mylg kierunki w przestrzeni, miejsce i czas

e pojawiajg si¢ trudnosci nie tylko w zakresie jezyka polskiego, lecz wszgdzie tam,
gdzie materiat odwotuje si¢ do percepcji wzrokowej, wzrokowo-przestrzennej,
koordynacji wzrokowo-ruchowej, pamigci wzrokowej i stuchowe;j

e uczniowie z zaburzeniami w tym zakresie majg zatem trudno$ci w:
- geografii (zta orientacja na mapie)
- fizyce 1 chemii (schematy, zapis reakcji chemicznych, wzory)
- zajeciach plastycznych (skomplikowane rysunki)
- jezykach obcych (btedy w pisaniu)
- arytmetyce 1 geometrii (zapamigtywanie wzordw, tabliczka mnozenia)
- historii (zapamigtywanie dat, chronologii wydarzen)
e poziom prac pisemnych jest staby w porownaniu z odpowiedziami ustnymi

e Jedli trudno$ci w czytaniu utrzymujg si¢ nadal, uczniowie nie sa w stanie samodzielnie
czyta¢ lektur, maja trudno$ci w nauce innych przedmiotéw (historia, biologia,
geografia), gdzie podstawg przyswajania wiedzy s3 podreczniki szkolne.



Ogolne wskazowki do postegpowania 7 uczniem ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu

sig.
v

v

ocenianie prac bez obnizania oceny ze wzgledu na popelniane bledy, ocenia¢ opisowo

sprawdzanie, czy dziecko jest w stanie zrozumie¢ samodzielnie przeczytany tekst
(zwlaszcza na pracach klasowych czy sprawdzianach)

unika¢ gltosnego odpytywania ucznia z czytania przy catej klasie.

ograniczy¢ czytanie obszernych lektur do rozdziatéw istotnych ze wzgledu na
omawiang tematyke

wskazane jest preferowanie wypowiedzi ustnych

przekazywanie uczniowi notatek w formie skserowanych kartek, niezmuszanie ucznia
do przepisywania informacji z tablicy

sprawdzanie prac pisemnych w obecnos$ci ucznia i ewentualne dopytywanie, zeby
sprawdzi¢, czy btedy wynikajg z niewiedzy, czy braku umiejetnosci sformutowania
odpowiedzi lub niepoprawnej analizy tekstu

czgste powtarzanie polecen i dzielenie ich na etapy (zwlaszcza jesli dotycza one
bardziej ztozonych polecen)

w trakcie odpowiedzi ustnej — zadawanie bardziej szczegdélowych pytan w celu
uporzadkowania wiedzy ucznia i zwrdcenie jego uwagi na najwazniejsze kwestie

ustalenie z uczniem, ze konieczne jest prowadzenie przez niego specjalnego zeszytu,
w ktorym zapisywalby tylko daty sprawdzianow, kartkdwek, obowigzujacy zakres
materialu oraz biezace zadania domowe i materialy potrzebne na zajecia.

dostosowanie zadan na sprawdzianach polegajace na ograniczeniu ich liczby i/lub
wydtuzeniu czasu pracy

wskazane jest , aby uczen siedzial blisko biurka nauczyciela, aby mozliwe byto state
kontrolowanie tego co robi w danej chwili, czy wszystko notuje oraz wspieranie go w
sytuacji, kiedy pojawiaja si¢ jakie$ problemy

W pracy z uczniem wykorzystywanie ustnych form sprawdzania wiedzy zamiast
kartkéwek 1 prac pisemnych

nalezy umozliwi¢ uczniowi korzystanie na zajeciach ze stownika ortograficznego,
zeby na biezaco moglt sprawdzi¢ sposob zapisu poszczegdlnych stow

nalezy jak najczesciej nagradza¢ ucznia za wysitek 1 wykonane zadanie
ocenianie przede wszystkim wysitku wlozonego przez ucznia w wykonanie zadania

dostosowanie warunkoéw egzaminacyjnych; na koniec klasy 6smej oraz na maturze

Uczen u ktoérego zostaly stwierdzone specyficzne trudno$ci w uczeniu si¢, powinien by¢ na
terenie szkoly objety pomoca psychologiczno-pedagogiczng w postaci zaje¢ korekcyjno-



kompensacyjnych. Na zajeciach uczen wykonuje okre§lone ¢wiczenia, ktdre majg na celu
usprawnienie zaburzonych funkcji. Zalicza si¢ do nich:

1. Usprawnienie percepcji i pamieci wzrokowej poprzez:

- odnajdywanie ksztattow na obrazkach

- ¢wiczenia z wykorzystaniem uktadanek, puzzli,

- dobieranie geometrycznych ksztattow,

- gry karciane

- szukanie brakujacych elementdéw, roznic na obrazkach

- uktadanie przestrzennych konstrukeji itp.

2. Usprawnienie percepcji i pamieci stuchowej poprzez:

- uczenie si¢ na pamie¢ piosenek, rymowanek 1 wierszykow,

- zapamigtywanie sekwencji sylab, wyrazow, cyfr

- rozwigzywanie rebusow fonetycznych,

- r6znicowanie gltosek opozycyjnych w wyrazach,

- tworzenie nowych wyrazoéw przez opuszczanie sylab lub glosek w stowach

- rozpoznawanie dzwigkdw dochodzacych z otoczenia, instrumentoéw muzycznych itp.

3. Usprawnianie motoryki malej i grafomotoryki poprzez:
- kalkowanie, rysowanie po $ladzie
- zamalowywanie konturow,
- cigcie za pomocg nozyczek,
- zabawa plasteling, gling, modeling,
- wWyszywanie, szycie,

- malowanie farbami, wata, gabka, zamalowywanie roznej wielko$ci elementow
- nawlekanie koralikow,

- zabawy klamerkami do bielizny itp.

Wazne jest tez uwrazliwianie rodzicow, aby stawiali wymagania adekwatne do mozliwosci
wlasnego dziecka. Powinni rowniez wspiera¢ dziecko 1 mobilizowa¢ je do pokonywania
istniejgcych trudnosci. Warto tez zacheca¢ dziecko do rozwijania zainteresowan, organizowaé



dodatkowe aktywnosci, takie jak: sport, taniec, zajecia plastyczne, teatralne, $piew. Nalezy
takze obserwowac dziecko, jak zachowuje si¢ w sytuacjach zbyt duzych napiec i
niepowodzen oraz uczy¢ radzenia sobie z trudnymi momentami w szkole. Konieczne jest
takze zwracanie uwagi rodzicom na to, jak maja pracowac 1 co robi¢, aby mozna byto
zauwazy¢ jakiekolwiek pozytywne zmiany w funkcjonowaniu szkolnym dziecka.

Praca z uczniem ze specyficznymi trudno$ciami w nauce jest dtugotrwata, wymaga takze od
rodzicow i nauczycieli duzo cierpliwosci i wyrozumialosci. W postgpowaniu z dzieckiem
wazne jest stworzenie wlasciwej 1 pelnej zaufania atmosfery, co powinno pozytywnie
wplynac¢ na dziecko i poczucie wiasnej wartosci.

opracowata R. Nowak
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