Sensomotoryczny Swiat dziecka (cz.

W nadmiarze bodzcow

Od poczatkéw istnienia cztowieka ludzie zyli w dos¢ podobnych
warunkach: w kontakcie z przyroda, w naturalnym rytmie dnia i nocy. We wszystkie
czynnosci dnia codziennego angazowali swoje zmysty. Dobry wech i smak pozwalat
przezy¢ w czasach bez lodowki i pasteryzacji. Wzrok przetwarzat komunikaty z
twarzy innych ludzi, cztowiek obserwowat czy jest bezpiecznie, a stuch wytapywat
wszystkie niepokojace szmery. Nieustannie cwiczone byty zmysty rownowagi,
dotyku i propriocepcji. Dzieci noszone byty w réznego rodzaju chustach, zapaskach,
itp. Gdy dziecko zaczynato przemieszczac sie po domu, dotykato bosymi stopkami
wszystkiego: ziemi, piasku, kamykow, trawy. Jeszcze sto lat temu wiekszos¢ dzieci
nie znata wozenia w wozku, niemowleta poznawaty swiat z ramion matki czy
rodzenstwa. Trzydziesci lat temu dzieci bawity sie pitkami, lalkami, klockami,
biegaty, graty w klasy albo w gume, wisiaty na trzepakach. Wspétczesne dzieci
maja naprawde duzo trudniej. Nie maja takich mozliwosci codziennej stymulacji
zmystow jak ich pradziadkowie, dziadkowie i rodzice, cho¢ z pewnoscig
przewyzszajg ich w ilosci kontaktow z ekranami dotykowymi. Zmiany cywilizacyjne
sg nieuniknione i w wielu przypadkach konieczne, jednak jeszcze nigdy w dziejach
ludzkosci w tak szybkim tempie (ostatniego stulecia) nie nastgpito tak wiele zmian.
Uktad nerwowy cztowieka przez wszystkie stulecia rowniez ewaluowat
dostosowujac sie do zachodzacych zmian w Srodowisku, jednak miat na to czas,
zmiany te nie byty tak bardzo gwattowne. Obecnie nasze uktady nerwowe nie
nadazaja za tak dynamicznymi zmianami w codziennosci. Uktad nerwowy
cztowieka, ktory przez tysiaclecia przywykt do ciszy i mroku, dzi$ musi przetwarzac
ogromng ilos¢ bodzcow dzwiekowych i wizualnych. Jest przemeczony kolorowymi
Swiattami, miganiem ekrandw, hatasem, szumem maszyn itp. W duzej czesci
przypadkéw problemy z integracja sensoryczng moga byc¢ efektem trudnych dla
dziecka warunkow, w jakich musi sie rozwija¢. Terapeuci zauwazaja, ze obecnie
dzieci sa PRZESTYMULOWANE WZROKOWO | SLtUCHOWO przy jednoczesnej zbyt
matej ilosci bodzcow dotykowych, przedsionkowych i czucia gtebokiego, czyli tych

najwazniejszych dla rozwoju dziecka.



Przeanalizujmy teraz co czuje dziecko w pierwszych miesigcach swojego zycia. Juz
sam porod, szczegodlnie za pomocg cesarskiego ciecia to ogromny stres dla dziecka.
Z miejsca gdzie byto ciepto, cicho i btogo (ciagte bujanie) nagle maluszek zostaje
przeniesiony w miejsce chtodne, zbyt przestronne, gtosne i zbyt jasne. Noworodek
nie styszy juz bicia serca mamy, nie styszy szumu przeptywajacej krwi. Chce dalej
doswiadcza¢ kotysania i przyjemnego dotyku wdd ptodowych, chce moc ssac,
najlepiej piers mamy albo chociaz swoje paluszki. Trudno mu jednak ruszac
raczkami bo kto$ skrepowat je kocykiem. Pierwsze dni po narodzinach to mnéstwo
nowych doswiadczen dla maluszka. Niektorzy rodzice nie rozumieja potrzeb
swojego dziecka, mtode mamy wychodza z zatozenia, ze od samego poczatku,
zaraz po urodzeniu dziecko ma doswiadcza¢ normalnego zycia, towarzyszyc
rodzicom w ich codziennych aktywnosciach, wyjsciach do sklepow, do znajomych.
Bardzo szybko w otoczeniu dziecka pojawiaja sie zabawki. Nad gtowa wiruje, gra,
miga kolorami. Interaktywne zabawki btyskajg, Swieca, emituja dzwiekiem.
Przychodza goscie, nowe zapachy, czasem bardzo draznigce, caty czas w tle gra
telewizor (réwniez gdy dziecko $pi), dzwoni telefon, pikaja komunikatory. Swieca
lampy na suficie, jarza ekrany telefonéw i komputera. Nawet podczas karmienia
mama jedna reka przesuwa ekran telefonu, nie patrzy dziecku w oczy. Czasem
patrzac na wyswietlacz marszy brwi, twarz zastyga w niepokojacym grymasie.
Dziecko wtedy sie boi, bo strach na twarzy mamy i brak kontaktu wzrokowego to
sygnaty alarmowe dla dziecka. Rodzice bardziej uwazni traktuja ten czas okresu
noworodkowego (0- 1 miesigca zycia dziecka) jako okres przejsciowy dla maluszka,
taki pomiedzy zyciem ptodowym i poza organizmem mamy. Daja czas swojemu

dziecku na stopniowe przyzwyczajanie sie do otaczajacego go nowego Swiata.

Przy okazji kilka stow o czasie spedzanym przez mate dziecko (0-2 lata)
przez ekranami (telefon, tablet, komputer, gry, itp.). Czesto rodzice zastanawiaja
sie ile minut taki brzdac moze spedzad w taki wtasnie sposdb. Na podstawie wielu
badan tego zagadnienia odpowiedz jest tylko jedna ZERO MINUT DZIENNIE. Uktad
nerwowy dzieci w tym przedziale wiekowym nie jest gotowy na odbior szybko
migajacych obrazkow. Ogladanie ich zazwyczaj konczy sie przestymulowaniem

matego dziecka.

Zachowania, ktore moga swiadczyc¢ o tym, iz dziecko ma za duzo bodzcow:



e problemy z usnieciem

e nadmierny niepokoj i zmeczenie

¢ nadmierny ptacz

e czeste wybudzanie sig, w tym z krzykiem i ptaczem

e odcinanie sie od nadmiaru bodzcow, wytaczanie sie, nagte zasniecie
¢ unikanie patrzenia na inne osoby

e zamykanie oczu

e zastanianie uszu

¢ kichanie, ziewanie lub czkawka (zwtaszcza u mtodszych niemowlat)
e wybuchy ztosci, buntowanie sie, zachowania odmienne od standardowych
e odchodzenie lub ucieczka od zabawy

e bol gtowy, zawroty gtowy, mdtosci

Oczywiscie nie mozna wpadaé w przesade - gdy dziecko czasem spojrzy na ekran,
gdy sporadycznie uczestniczy w wideorozmowie np. z tatg w delegacji, nic mu sie
nie stanie. Ale warto przyjrze¢ sie przy okazji naszemu stylowi zycia, jak my
traktujemy media cyfrowe. Czy czasem nie jest tak, ze rodzice w miedzyczasie gdy
»5a” z dzieckiem, gdy go karmia, bawia sie z nim, nie Sledza co nowego w sieci?
Czy stale musimy by¢ online i do czego potrzebny jest nam ciagle ,,gadajacy”

telewizor?



