UWAGA INTERNET

CZY WIESZ, CO TWOJE DZIECKO ROBI W SIECI?

ILE CZASU SPEDZA W INTERNECIE?

CZY MA POCZTE ELEKTRONICZNA 1 Z KIM KORESPONDUJE?
NA JAKIE STRONY INTERNETOWE WCHODZI1?

KTORE GRY WYBIERA NAJCHETNIEJ?

JAKIE APLIKACJE SCIAGA NA KOMORKE?

CZY MA PROFIL NA FACEBOOKU | JAKICH MA ZNAJOMYCH?

Realne zagrozenia dla dziecka.

Ujawnianie nieznajomym danych osobowych, adresu, sytuacji rodzinnej, materialnej.

Nawigzywanie wirtualnych znajomosci z zupelnie obcymi ludzmi, ktorzy maja zle intencje
(pedofile, cyberprzestepcy).

Podatnos$¢ na réznego rodzaju oszustwa, bazujace na latwowiernosci dziecka.
NieSwiadoma kradziez tresci objetych prawem autorskim.

Latwy dostep do tresci erotycznych i pornograficznych — strony internetowe, gry, filmy ciagle
jeszcze sa stabo zabezpieczone w tym zakresie.

Dostep do mnostwa informacji niedostosowanych do wieku dziecka — drastycznych czy
wulgarnych.

Pozorna anonimowos¢, ktora powoduje brak hamulcow w wypowiadaniu si¢ w sieci.
Bezkrytycznos¢ odnosnie prezentowanych w Internecie tresci.

Problemy natury zdrowotnej np. wada wzroku czy skrzywienie kregostupa spowodowane
dhlugim czasem spedzanym przed monitorem.

Problemy natury psychicznej — uzaleznienie od Internetu przybierajace roézne formy,
uzaleznienie od gier, od ciaglego kontaktu np. na Facebooku, od cybererotyki.

RADY DLA RODZICOW

Ustaw komputer w miejscu ogolnie dostepnym, tak , zeby widzie¢, co dziecko robi.

Ustal z dzieckiem, ile czasu moze spedza¢ przy komputerze.

Zawsze pytaj dziecko, co robi w sieci, w co gra, co oglada.

Uswiadom swoje dziecko, Ze rozméwca moze by¢ kim$ innym niz tym, za kogo si¢ podaje.



Uswiadom dziecko, Ze nie wszystkie informacje ,,z Internetu” sa rzetelne i sprawdzone.

Powtarzaj dziecku do znudzenia, ze nie wolno nikomu obcemu w Internecie podawaé¢ danych
osobowych, informacji o rodzinie.

Shuchaj co dziecko mowi, Zzeby w pore rozpoznaé zagrozenie; ustal, co ma zrobi¢, gdy jednak
wejdzie na zakazana strone.

Pamietaj, ze dziecko moze czasem popelni¢ blad — swiadomie lub nie. Nie obwiniaj go i nie
lekcewaz.

Gdy podejrzewasz, ze dziecko moglo uzalezni¢ si¢ od komputera — skonsultuj si¢ koniecznie z
psychologiem.

Gdy podejrzewasz, ze dziecko moglo pas¢ ofiarg cyberprzestepstwa — powiadom policje.

Zainstaluj na komputerze domowy program kontroli rodzicielskiej, ktory blokuje dostep do
zakazanych stron, moze czasowo ogranicza¢ dostep do Internetu.

Sprawdzaj co jaki$ czas historie przegladarki i wyszukiwarki internetowej.
RADY DLA DZIECKA

Nie wlaczam komputera bez wiedzy rodzica, opiekuna, osoby doroslej.

Nie podaj¢ nieznajomemu zadnych danych osobowych takich jak: imi¢, nazwisko, adres
zamieszkania, numer telefonu.

Nie przekazuj¢ zadnych informacji o rodzinie, ani hasel dostepu.

Nie nawiazuj¢ znajomosci z obcymi w sieci i z nim nie rozmawiam, bo kto§ moze chcie¢ mnie
skrzywdzic.

Gdy loguje si¢ na nowe strony internetowe, uwaznie czytam ich regulamin lub prosze o pomoc
rodzica.

Nie wchodze¢ na strony pornograficzne.

Nie otwieram wiadomosci od nieznajomych osob.

Nie gra w gry pelne przemocy i agresji — zabijanie na ekranie wcale nie jest Swietna zabawa.
Nie przesylam spamu, czyli reklam i niechcianych informacji, nie jestem wulgarny, nie trolluje.

Nie siedze¢ przy komputerze zbyt dlugo — prawdziwe boisko jest znacznie ciekawsze niz to na
ekranie komputer.

Jezeli co$ mnie niepokoi, albo czego$ nie rozumiem, mowie¢ o tym rodzicom lub nauczycielowi.

Nie Sciagam nielegalnych filmow, muzyKki i zdjec.

Opracowala Renata Nowak



