»OD KARMIENIA DO MOWIENIA.
WPLYW FUNKCJI PRYMARNYCH NA
ROZWOJ MOWY?”

Sposob karmienia noworodkow, niemowlat 1 matych dzieci rzadko bywa wigzany

przez rodzicoOw z pozniejszym rozwojem mowy. Jest to jednak czynnik majacy ogromne
znaczenie dla rozwoju aparatu artykulacyjnego, bowiem te same ruchy wykonywane podczas
jedzenia i picia beda obecne w trakcie artykulacji. Tak wigc od czynnosci prymarnych
(oddychania, przyjmowania pokarméw i ptynow) zaleza czynnos$ci sekundarne, czyli kolejne
etapy ksztaltowania si¢ mowy.

JAK PICIE | KARMIENIE WPLYWA NA MOWIENIE:

dziecko, obejmujac wargami brodawke, ¢wiczy migsien okrezny ust — dzigki temu
jego usta przygotowuja si¢ do wymowy samogtosek zaokraglonych [o], [u] 1
spotglosek wargowych [p], [p’], [b], [b’], [m], [m’],

jezyk dociska brodawke do podniebienia 1 unosi czubek do gory. To poczatek
pionizacji jezyka, potrzebnej do artykulacji glosek przedniojezykowo — zebowych [t],
[d], [n] 1 zazgbowych [t’], [d’] oraz dzigstowych [¢], [3], [1], [r], 1 zadzigstowych [s],
[z’], [€], [3°], '], [r°],

zuchwa podnosi si¢ do gory oraz rytmiczne przesuwa do przodu. Dzigki temu rozwija
si¢ prawidlowy zgryz. Ponadto dziecko doskonali umiejetnos¢ zucia konieczng
podczas jedzenia pokarmow statych, a potem podczas mowienia,

dziecko oddycha tylko nosem. Nie przerywa ssania, aby nabra¢ powietrza, co wptywa
na wlasciwe ksztaltowanie si¢ oddychania, potrzebne do prawidlowej wymowy. Tym
samym dziecko ma wigkszg szans¢ na wyrazny sposob mowienia, w dobrym tempie.

W TRAKCIE KARMIENIA LYZECZKA:

dziecko rozchyla wargi i obniza zuchwe, nast¢pnie po wprowadzeniu tyzeczki do
jamy ustnej zbiera pokarm za pomoca warg (szczegodlnie istotna jest praca gornej
wargi!), przesuwa pokarm jezykiem w glab jamy ustnej — dzigki tym czynnosciom
dziecko doskonali prace migsnia okreznego warg, niezbednego do wymowy
spolgtosek wargowych [p], [p’], [b], [b’], [m], [m’], wargowo — zebowych [f], [{],
[v], [v’], samoglosek zaokraglonych [o], [u], oraz ¢wiczy pionizacje jezyka,



» dziecko koordynuje czynnos$ci jedzenia z fazg wydechu (przez usta — wprowadzenie
pokarmu do jamy ustnej) i wdechu (przez nos — przygotowanie pokarmu do
przetknigcia 1 przetykanie), tym samym przygotowujac si¢ do prawidtowego
mowienia, w odpowiednim tempie.

W TRAKCIE

PICIA Z OTWARTEGO
KUBKA 7

®» dziecko nabywa trudng umiejetno$¢ okreslonej sekwencji ruchowej, zwigzanej ze
zwarciem warg, nabraniem plynu oraz jego przemieszczeniem i przetknigciem
(podczas picia z otwartego kubka po kazdorazowym braniu pobraniu ptynu nastepuje
przetknigcie, inaczej niz podczas ssania piersi),

®» dziecko podczas zbierania ptynu z brzegu kubeczka (podobnie jak przy $cigganiu
pokarmu z tyzeczki) ¢wiczy migénie okrezne warg, ktorych prawidlowa praca i
napiecie sg niezbedne nie tylko w procesie gryzienia i zucia, ale takze w artykulacji,
zwlaszcza glosek wargowych i wargowo — zgbowych oraz samogtosek,

®» dziecko uczy si¢ koordynacji pracy artykulatorow z czynno$cig oddychania, co w
przysztosci skutkuje prawidtowym oddychaniem podczas méwienia,

®» dziecko uczy sie prawidtowego (dorostego) wzorca potykania z unoszeniem calej
masy jezyka ku podniebieniu twardemu, co stanowi istotny czynnik w ksztattowaniu
si¢ w przyszlosci glosek, ktorych artykulacja wymaga odpowiedniej pionizacji jezyka,
przede wszystkim: zgbowych {t], [d], [n] oraz dzigstowych [s], [z], [c], [3], [1], [r], a
takze prepalatalnych [$], [Z], [¢], [3]. Umiejetnos¢ pionizacji szerokiego jezyka
wzmacnia takze migsnie jego tylnej czesci oraz podniebienia migkkiego , co jest
istotne podczas prawidtowej wymowy glosek tylnojezykowych [k], [g], [x] 1
nosowych [¢], [q], [m], [n]. Brak prawidtowego sposobu potykania skutkuje ptaskim
wlozeniem jezyka, co podczas artykulacji moze objawic si¢ w postaci sygmatyzmu
miedzyzgbowego.

® dziecko uczy si¢ prawidlowego (doroslego) wzorca potykania z unoszeniem catej
masy jezyka ku podniebieniu twardemu, co stanowi istotny czynnik w ksztattowaniu
si¢ w przyszlosci glosek, ktorych artykulacja wymaga odpowiedniej pionizacji jezyka,
przede wszystkim: z¢bowych {t], [d], [n] oraz dzigstowych [s], [z], [c], [3], [1], [r], a
takze prepalatalnych [$], [Z], [¢], [3]. Umiejetno$¢ pionizacji szerokiego jezyka
wzmacnia takze migsnie jego tylnej czesci oraz podniebienia migkkiego , co jest
istotne podczas prawidtowej wymowy glosek tylnojezykowych [K], [g], [X] i
nosowych [¢], [q], [m], [n]. Brak prawidtowego sposobu potykania skutkuje ptaskim
wlozeniem je¢zyka, co podczas artykulacji moze objawi¢ si¢ w postaci sygmatyzmu
migdzyzebowego.



W TRAKCIE GRYZIENIA

® dziecko doskonali prace mig$ni unoszacych i obnizajacych zuchwe — ma to wplyw na
artykulacje wielu glosek, zwtaszcza samoglosek,

®» dziecka wzmacnia rowniez mig¢$nie jezyka podczas formowania gatki pokarmowe;j
oraz przemieszczania jej na powierzchni¢ zujgce zeboéw — odgrywa to szczegolnie
wazng role w pozniejszej artykulacji gtosek dentalizowanych.

W TRAKCIE ZUCIA

® dziecko wzmacnia prace uktadu stomatognatycznego:
nastepuje mi¢sni odpowiedzialnych za prac¢ zuchwy, co w

przyszto$ci moze mie¢ wptyw na wyrazisto§¢ méwienia.

Nieprawidlowosci w pracy zuchwy i jezyka oraz preferowanie przez
dziecko tylko jednej czesci jamy ustnej podczas jedzenia (wynikajagce m.in.. z
niewlasciwego, asymetrycznego napi¢cia migsniowego) mogg rowniez skutkowad
sygmatyzmem bocznym, zwlaszcza w zakresie wymowy glosek: [s], [z], [c], [3], [s],
[2], [c], [3] oraz [I] i [r],

® dziecko doskonali prace migsni wszystkich artykulatorow oraz stymuluje wiasciwe
napiecie migsniowe: warg, ktore podczas zucia pokarmu muszg by¢ zwarte, jezyka —
tu szczegolnie wazne sg ruchy boczne, wptywajace na ptynnos¢ i zakres jego
motoryki oraz policzkow. Odpowiednia praca warg znajduje odzwierciedlenie w
artykulacji glosek wargowych [p], [p’], [b], [b’], [m], [m’], oraz wargowo — z¢gbowych
[f], [f’], [v], [V’], z kolei swobodny zakres ruchéw jezyka oraz jego wlasciwe napigcie
mig$niowe umozliwiaja prawidtowa wymowe szczegdlnie glosek tzw. trzech
szeregow: [$], [Z], [€], [3], [s], [z], [c] oraz [s], [z], [c], [3], a takze [1], [r],

® dziecko oswaja si¢ z r6znymi konsystencjami i smakami pokarméw, co bardzo
pozytywnie wpltywa na stymulacj¢ sensoryczng w obrebie jamy ustnej oraz ulatwia
rodzicom wzbogacenie diety dziecka.
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