Kilka stéw o mutyzmie wybiérczym cz. 2

Pracujac z dzie¢mi musimy bacznie obserwowac ich rozwoj, reakcje, proces adaptacji do zmian
1 nawigzywania nowych relacji. Mowa tutaj nie tylko o osobach zawodowo zajmujacych si¢ dzieémi,
ale takze o rodzicach i opiekunach. Niepokojace zachowania zawsze warto skonsultowaé badz
rozszerzy¢ swoja wiedzg poprzez literaturg, aby mie¢ pewno$¢ i nie przeoczyC¢ czego$ istotnego.
Dlaczego wczesne rozpoznanie jest wazne i co jeszcze trzeba wiedzie¢ o diagnozowaniu mutyzmu
wybidrczego?

Mutyzm jawny i ukryty

Problematyczne w diagnozie mutyzmu jest to, ze nie zawsze jest on latwy do wychwycenia,
szczegollnie u najmiodszych dzieci. Latwo go rozpozna¢ kiedy wskazniki diagnostyczne sa widoczne,
dziecko mowi w domu, a milknie w przedszkolu w obecnosci nauczyciela i dzieci. Nie zawsze jednak
objawy sa tak zero jedynkowe. Zdarza si¢, ze dziecko rozmawia bez trudu z obcymi osobami, a
milknie w obecnosci kolegow z grupy. Jakby czuto lek przed tym, Ze kto$ z jego otoczenia ustyszy
barwe jego glosu. Mutyzm ukryty lub inaczej dyskretny, wystepuje wowczas kiedy dziecko mowi w
grupie czy klasie, ale bardzo nie wiele, nie inicjuje kontaktow i nie wchodza w relacje. Dzieci te sg W
stanie w minimalnym stopniu angazowac si¢ w kontakt, jednak nie w dialog. Silny l¢k, ktory im
towarzyszy z czasem moze doprowadzi¢ do pojawienia si¢ mutyzmu jawnego i catkowitego wycofania
z relacji w srodowisku odbieranym jako zagrazajace.

Kiedy to nie bedzie mutyzm wybiérczy?

W kazdej diagnozie musimy bra¢ pod uwage catoksztalt funkcjonowania dziecka pod
wzgledem rozwoju, do§wiadczen, obecnej sytuacji i relacji z otoczeniem. W przypadku mutyzmu
bardzo waznym elementem jest skoncentrowanie si¢ na rozwoju mowy i komunikacji, od
najwczesniejszych etapow. To co jeszcze powinnismy bra¢ pod uwage wykluczajac mutyzm to:

e Dziecko nie méwi we wszystkich sytuacjach 1 okolicznos$ciach

e W tych samych okoliczno$ciach raz mowi chetnie, raz milczy i nie podejmuje dialogu

e Brak mowy w danych okoliczno$ciach pojawil si¢ nagle, wowczas musimy
przeanalizowa¢ ewentualne bodzce ktére pojawity si¢ w tym otoczeniu, a ktére byty dla
dziecka silnie stresujace

e Problemy z méwieniem wynikaja np. z wady wymowy, ktérej dziecko si¢ wstydzi czy
innego akcentu. Wowczas mozemy powiedziec, ze lek jest uzasadniony.
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