Cwiczenia pamieci stuchowej dla dzieci w wieku przedszkolnym.

1. Nauka wierszykow.

Na nauke 1 utrwalenie wierszyka poswiecamy tydzien. Przed rozpoczeciem nauki wybranego
wierszyka mozna zgromadzi¢ ilustracje, zabawki, czy ksigzeczki zwigzane z tematyka
utworu. Mozna tez porozmawiac z dzieckiem o zebranych materiatach. Nastepnie
zapoznajemy dziecko z wybranym tekstem — dobrze bytoby, gdyby rodzic znat wierszyk na
pami¢¢. Uczymy codziennie jedng zwrotke, jednocze$nie utrwalajac poprzednie. Zaczynamy
od krétkich tekstow, przechodza do coraz dtuzszych.

Przykladowe wierszyki:
Koci, koci tapci

$piewat dziadek babci.
Dzisiaj babcia wnusi

kosi, kosi nuci.

Jedzie pociag fu-fu-fu,
trabka trabi tru-tu-tu.
A bebenek bum-bum-bum,

na to zabka kum-kum-kum.

Woda z kranu kap-kap-kap.
Konik cztapie: czlap-cztap-cztap.
Mucha brzgczy: bzy-bzy-bzy,

A Waz syczy: sss, SSs, SSS...

Woda z kranu: kap, kap, kap.
Myje rece: chlap, chlap, chlap.
Woda z kranu: ciur, ciur, ciur.

Myje¢ szyje: szur, szur, SzZur.



Wierszyk utrwalajqcy dni tygodnia.

1. ,,W poniedzialek, bardzo rano,

pierwsza kropka wpadta w siano.

2. Drugg kropka wiatr we wtorek

gral w siatkéwke nad jeziorem.

3. W srode kos dat swoim dzieciom
do zabawy kropke trzecia.

4. W czwartek czwarta z siedmiu kropek

w $wiat ruszyta autostopem.

5. Piata kropka, w piatek rano,
wpadta w studni¢ cembrowana.

6. Szosta kotek wzigt w sobote
1 nie oddat jej z powrotem.

7. A tasiédma, przy niedzieli.
spadta w miescie z karuzeli”.

Tydzien.

Tydzien dzieci miat siedmioro.
Niech si¢ wszystkie tutaj zbiora.
Ale przeciez nie tak fatwo
radzi¢ sobie z liczng dziatwa.

Poniedziatek juz od wtorku
poszukuje kota w worku.
Wtorek srode wzial pod brodg,
chodZmy sitkiem czerpa¢ wodeg.

Czwartek igla w gorze grzebie
I zaszywa dziury w niebie.
Mieli zacza¢ prace w piatek,

a to ledwie byt poczatek.



Zamyslita si¢ sobota

toz dopiero jest robota.
Poszli wszyscy do niedzieli,
tam porzadnie odpoczeli.

Tydzien drapie si¢ w przedziatek
no, a gdzie jest poniedziatek.

Co stychaé na wsi?

Co stychac¢? Zalezy — gdzie?

Na tgce stycha¢: kle-kle!

Na stawie: kwa-kwa!

Na polu: kraaa!

Przed kurnikiem; kukuryku!
Ko-ko-ko-ko-ko! W kurniku.

Koto budy stycha¢: -hau!

Na progu — miau...

A co stycha¢ w domu, nie powiem nikomu.

Pilka tu, pitka tam,
pitki skacza tu i tam.
Jak to mito i wesolo, kiedy pitki skacza w koto.

2. Cwiczenie pamieci sekwencyjnej.

v Powtarzanie przez dziecko sekwencji sylab.
ma, mo, mu
ma, mo, mu, me
ma, mo, mu, me, my

ma, mo, mu, me, my, mi

pa, po, pu

pa, po, pu, pe

pa, po, pu, pe, py
pa, po, pu, pe, py, pi



ba, bo, bu
ba, bo, bu, be
ba, bo, bu, be, bi

Sa, SO, Su
Sa, SO, Su, Se

Sa, SO, Su, Se, sy

asza, 0Sz0, Uszu
asza, 0Sz0, USzU, yszy

asza, 0SZ0, uszu, yszy, esze

ka, ko, ku
ka, ko, ku, ke
ka, ko, ku, ke, ki

v’ Powtarzanie wyrazow.

Cwiczenie polega na powtarzaniu przez dziecko wyrazéw bezposrednio po ich ustyszeniu. Na
poczatku dziecko powtarza kolejno dwa wyrazy, potem trzy, cztery itd. Nastgpnie mozemy
troche utrudni¢ zabawg. Podajemy dziecku dwa wyrazy, odczekujemy okoto 10 sekund i
prosimy o ich powtorzenie. Podobnie postepujemy z pozostatymi grupami wyrazow.

oko, ucho,
dom, kot
stol, dach
rak, malina

tama, dywan, sok

pies, smok, lak, rok



but, laska, jabtko, nos
ser, bat, wie$, kura

lis, okno, lampa, szafa

v’ Powtarzanie cyfr.

Cwiczenie polega na powtarzaniu kolejnych cyfr bezposrednio po ich ustyszeniu.

2-5
3-6

4-9
4-7-5
9-5-2
6-2-1
6-1-5-8
6-9-2-7
3-9-4-8

Z dzie¢mi dobrze zapamigtujagcymi cyfry mozemy bawic si¢ w powtarzanie coraz dtuzszych
sekwencji.

v’ Zapamietywanie i powtarzanie zdan.

Czytamy zdania, a dziecko powtarza. Zaczynamy od zdan dwuwyrazowych, przechodzac
kolejno do coraz dtuzszych. Zwracamy uwage, zeby dziecko doktadnie odtwarzalo tres¢ zdan.

Samochod jedzie.

Mama piecze ciasto.

Na drzewie rosng jabika.

W koszyku $pi maty kotek.

Zosia idzie z mamg do sklepu po zakupy.

Jaskotki powrdcity z cieptych krajow 1 budujg nowe gniazda.

Piotrus$ siedziat na podtodze i budowat domek z klockdw.



Za oknem lezat bialy $nieg, dzieci rzucaly $niezkami.

Ola tanczy.

Mama szyje sukienke.

Dzieci wybraty si¢ na wycieczke do lasu.
Babcia robi na drutach wetniany sweter.

Kucharka przygotowata na obiad zup¢ ogérkowa, ziemniaki, kotlety mielone, surowke i sok
pomidorowy.

Stowik $piewa.

Tata naprawia samochod.

Siostra smazy placki ziemniaczane.

Wiewidrka gromadzi orzechy w swojej dziupli.

Zwierzgta majg zdrowe zgby i nie musza chodzi¢ do dentysty.

v’ Tworzenie rymow.

Podajemy pierwszy wyraz, a dziecko dopowiada do niego wyraz rymujacy si¢ lub moze
dobiera¢ obrazki tak, aby ich nazwy si¢ rymowaty np.

kawa — tawa
tama — dama
tata — data

pak — bak
teczka — beczka
kura — gora
piasek — pasek
potka — butka
pidro — biuro
koguty — buty
nos — kos

laska — maska



v Nauka wyliczanek.
Entliczek, pentliczek, czerwony stoliczek.

Na kogo wypadnie, na tego bec.

Myszka Miki gra w guziki.
Raz, dwa, trzy i wygrywasz ty.

Wpadta bomba do piwnicy,
napisata na tablicy:

S . O. S. — madry pies.

Siedza szczury pod podtoga,
Drapia deski szczurza noga.
Sen o serze kazdy ma,

chociaz deska skrzypi zta.

Wiosenne zagadki.

1. Po Iace wedruje
w czerwonych bucikach.
Gdy go zabka dojrzy
Czym predzej umyka.

2. Cho¢ nie jest kowalem,
umie ku¢ wytrwale.
Cho¢ nie jest doktorem,
Leczy drzewa chore.



3. Ma kroéciutkie ndzki
1 malenki ryjek.
Chociaz igly nosi,
nigdy nic nie szyje.

4. Myszek nie towig
1 ptaszkow nie jedza.
Te kotki szare,
co na drzewach siedza.

5. Co to za kwiat
niebieskim oczkiem
patrzy na $wiat?
Rosnie nad woda, w rowie.
No kto mi powie?

6. JesteSmy bardzo malutkie.
Lodyzki mamy krotkie.
Lilowych gtowek prawie
nie dojrzysz w gestej trawie.
Cho¢ pachng...na caty $wiat...
Co my za jedne?

Kto zgadt?

Opracowata Renata Nowak
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