Cwiczenia wspomagajace rozw0j mowy
- ¢wiczenia sluchu fonematycznego

Sytuacja w jakiej znalezliSmy si¢, obowigzek statego przebywania z dzie¢mi i
konieczno$¢ zapewnienia im zajecia, moze daé szans¢ na usprawnienie funkcji
shuchowo-jezykowych. Sa one bardzo wazne w rozwoju umiejetnosci
porozumiewania sie, ksztaltowania 1 utrwalania prawidlowej wymowy,
sprzyjaja bogaceniu zasobu slownikowego.Ulatwiaja nauke czytania, pisania,
a takze nauke jezykow obcych.

Sa takze zabawag, jednym ze sposobow nawiazywania kontaktu z dzieckiem
i spedzania z nim czasu.

Stuch fonematyczny to umiejetnos¢ odbioru dzwigkéw mowy, Iich
réznicowania 1 utozsamiania.. Dzigki niemu slyszymy rdéznice pomiedzy
dzwigkami sobie bliskimi- np.;k-g, d-g, p-b, b-m, p-t-k, t-s-c, s-sz,c-cz , z- sz,
itd. To z kolei pozwala nam odr6zni¢ wyrazy podobne brzmieniem, np.; potka-
butka, dama-tama-gama, paczka-taczka-kaczka, kos-kosz, kasa-kasza i wiele
innych. Cwiczenia uwrazliwiajace stuch fonematyczny sprzyjaja opanowaniu
poprawnej artykulacji glosek, czesto w szybkim czasie, ¢wiczg tez koncentracje
uwagi, a zatem rozwijaja kompetencje komunikacyjne.

Propozycje ¢wiczen:

1.¢wiczenia stuchowe z wykorzystaniem bodzcéw niewerbalnych (dla dzieci
mtodszych lub catkiem matych, ale takze uczniow klas poczatkowych)

- rozpoznawanie dzwigkdéw instrumentow, gtosow zwierzat, roznych dzwigkow
z otoczenia; prezentujemy jeden dzwiek, potem dotaczamy nastepne, pytamy o
kolejnos¢ ustyszanych glosow. Mozemy laczy¢é dzwick z otoczenia,
komunikatoréw, z obrazkiem; male dzieci nalezy zacheca¢ do imitacji np.
gloséw zwierzat;

-roznicowanie rytmu(klaskanie, stukanie-np.; oléwkiem, gumka, itp, mozna
znalez¢ w otoczeniu rozne zrodla dzwigku, a zabawe dowolnie modyfikowac);
zaczynamy od latwych rytméw: 0 0 0,potem zmienia¢ uderzenia:0 00 (dtuzsza
przerwa po pierwszym uderzeniu), 00 0 (odwrotnie), 00 00 (dwa szybkie,
przerwa, dwa szybkie) itd.-trudniejsze i dluzsze sekwencje rytmiczne mozna z
powodzeniem stosowaé w zabawie z dzieémi starszymi- doswiadczenie
pokazuje, ze sporo uczniéw Kklas I-III, a nawet IV ma trudno$é¢ w



odtworzeniurytmow 4-5 elementowych. W tej zabawie wazne jest tez liczenie
ilosci dzwigkow.

2.r6znicowanie glosek- np. s-z wymyslamy historyjk¢ o wezu 1 muszce; waz
moOwi ssssss, muszka zzzzzz; mozna ulepi¢ z plasteliny, narysowaé, wycigc,
weza , muche itd., potem innych glosek, innych zwierzatek .

3.réznicowanie wyrazow; np. kasa-kasza. Matym dzieciom pokazujemy obrazki,
nazywamy, prosimy o pokazanie, nazwanie, potem mowimy pokaz gdzie kasa,
gdzie kasza; gdzie pani co$ wazy(np. kasze) ; starsze dzieci powinny rozpoznac
réznice w znaczeniu, brzmieniu- prosimy je aby opisaty przedmiot; przyktadowe
pary wyrazoéw: potka —butka, Tomek-domek, nosze, noze, nos-noc, pies-piec,
drozka —gruszka, mecz-miecz, paczek-baczek, piece-piecze, zuch-duch, i inne.

4. inne zabawy stownikowe

-konczenie przez dziecko wyrazoéw zaczynanych przez dorostego- ko-to, ko-za,
ko-ty...., ma-ma, ma-sto, ma-ska....

- wyodrebnianie glosek na poczatku, koncu, w §rodku wyrazoéw; mozna zapytaé
dziecko-,,czy styszysz w tym stowie np. s, ¢, m- itd., ,,pokaz obrazki w ktorych
styszysz np. a, e, s,z....., ,,pokaz obrazek, ktérego nazwa zaczyna si¢ od z,
e,u,d... 1 tym podobne

-tworzenie wyrazow z ostatnich glosek poprzedniego stowa np.; sad-dom-mak-
-poszukiwanie rymOw w wyrazach, wierszach, a takze ich tworzenie

Korzystnym, takze niezbednym, warunkiem dla wtasciwego uksztattowania si¢
funkcji stuchowych, utrwalenia poprawnej artykulacji jest codzienne czytanie
dzieciom, zachg¢canie do samodzielnego czytania dzieci starsze, a takze czytania
z nimi. Wskazana jest tez nauka wierszykow, wyszukiwanie ryméw, zabawy
stownikowe, rozwigzywanie krzyzowek. Ilos¢ zabaw i ich r6znorodnos¢ jest
zalezna od inwencji rodzicow.

Polecam takze zapoznanie si¢ z propozycjami ¢wiczen logopedycznych na
stronie https://www.mimowa.pl



Propozycje opisanych ¢wiczen na podstawie:
A. Maurer: Rozwdj swiadomosci fonologiczne;j

D. Emiluta —Rozya: Wspomaganie rozwoju mowy dziecka w wieku
przedszkolnym

L. Szyndler: Pomysl, zapamigtaj , zapisz

Opracowata A. Krol-Barszczowska



