Uwaga — skoncentruj si¢ — wskazowki do pracy z dzieémi majgcymi
trudnosci w skupieniu uwagi.

Ostatnio, coraz czesciej dzieci majg trudnosci w dtuzszym skupieniu uwagi na
wykonywanej czynno$ci, bardzo tatwo si¢ rozpraszajg i dekoncentruja, co nie wptywa
korzystnie na ich funkcjonowanie na lekcjach w szkole, czy podczas odrabiania zadan
domowych. Jesli twoje dziecko stabo skupia si¢ na pracy, to przed rozpoczeciem odrabiania
zadan domowych nalezy:

e zlikwidowac¢ hatasy dochodzace z otoczenia (wlaczony telewizor, radio, gltosne
rozmowy pozostalych cztonkoéw rodziny itp.) 1 inne zrodta wzrokowych 1
stuchowych bodzcow.

e nalezy usung z biurka dziecka wszystkie przedmioty, zabawki, niepotrzebne
przy wykonywaniu zadan domowych.

Ponizej przedstawiamy propozycje zabaw poprawiajacych koncentracje uwagi, ktore mozna
wykonywac ze swoim dzieckiem w domu.

1. Punkt w przestrzeni.

Instrukcja: Dziecko siada wygodnie. Prosimy, aby oczami odnalazto dowolny punkt na
$cianie powyzej linii wzroku. Nastgpnie prosimy, zeby wpatrywatly si¢ w niego przez
okreslony czas. Moze to by¢ 1 minuta, dwie lub trzy minuty. Czas mierzymy stoperem.
Mozemy tez patrze¢ na ptomien §wiecy.

2. Pisanie na plecach.

Instrukcja: Osoba dorosta ,,pisze” palcem na plecach dziecka np. litery, cyfry, figury
geometryczne, a dziecko zgaduje co zostato narysowane. Potem moze by¢ zmiana 1
dziecko rysuje na plecach rodzica.

3. Co to jest?

Instrukcja: Przygotowujemy sobie rozne przedmioty, ale tak, zeby dziecko ich nie
widzialo. Zastaniamy dziecku oczy, dajemy wybrany przedmiot do rgk, a ono ma
zgadnac¢ co to jest. Przyktadowe pytania do dziecka:

- Zgadnij, co to za przedmiot w twoich dloniach?
- Co to jest 1 z jakiego materiatu jest zrobione?

- Co to jest? Jak inaczej mozna jeszcze wykorzysta¢ ten przedmiot?

4. Wyszukiwanie liter, cyfr, lub wyrazow na czas. Mozna tez wyszukiwa¢ okreslone
przedmioty na obrazkach.
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Poroéwnywanie obrazkéw, szukanie roznic.

Zabawy w ktorych:

e Uktadamy dowolng ilo$¢ przedmiotéw na stole. Dziecko patrzy np. przez
minute i stara si¢ jak najwiecej ich zapamieta¢. Potem méwi co zapamigtato,
moze tez zapisac jesli umie pisac.

e Uktadamy dowolng ilo$¢ przedmiotow na stole. Dziecko stara si¢ je
zapamie¢ta¢ np. przez minute, nastepnie dziecko zamyka oczy, a my zabieramy
jeden lub kilka przedmiotow, a dziecko ma powiedzie¢, czego brakuje.

e Dziecko przyglada si¢ zdjeciu, rysunkowi, osobie przez 3 minuty, a nast¢pnie
zadajemy pytania dotyczace elementow np. co byto na obrazku, jakie
dominowaty kolory, ile bylo postaci, w co byta ubrana osoba na zdjeciu itp.

Gra Memory, uktadanie puzzli, gry planszowe lub karciane.

Rysowanie z pamig¢ci sekwencji figur geometrycznych, przedmiotéw codziennego
uzytku. Dziecko oglada przedmiot przez np. 3 minuty, a nastepnie stara si¢ je
narysowaé jak najdoktadniej z pamigci. Cwiczenie nalezy powtorzyé 2-3 razy.

Dochodzace dzwigki.

Instrukcja. Dziecko siedzi w pomieszczeniu z zamknigtymi oczami. Przez podany
okres czasu wstuchuje si¢ w dzwieki, ktore dochodza z otoczenia. Stara si¢ je
zapamigtac, a potem powiedzie€.

Zabawa Fabryka dzwigkow.

Instrukcja. Przygotowujemy pomoce, ktore postuza do produkowania dzwickow.
Moze to by¢:

- kartka papieru

- gazeta

- folia babelkowa

- pokrywki od garnkow
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- klucze

- drewniane przedmioty np. tyzki
- butelka z woda do przelewania
- folia aluminiowa itp.

Wszystkie pomoce ukryte sg poza zasiegiem wzroku dziecka. Dziecko siedzi tylem do
rodzica i stara si¢ odgadna dzwigk, ktory ustyszal.

Rozwigzywanie zagadek. Rodzic wlasnymi stowami opisuje przedmiot, zwierzg,
rosling zabawke, osobe itp. a dziecko ma odgadna¢ co to jest. Potem zamiana rol.

Sktadana widokoéwka. Do zabawy potrzebna jest widokowka, nozyczki, kartka oraz
klej. Dziecko tnie widokowke na cze¢$ci, w zaleznosci od wieku od 4 do 10 czgsci.
Nastepnie sktada ja w cato$¢ i przykleja na kartke. Zwracamy uwage na staranne
wykonanie pracy.

Zabawa w nasladowanie. Dziecko nasladuje ruch wykonany przez rodzica np.
ruszamy rekami jak o$miornica, robimy koci grzbiet, przeciggamy si¢ jak kot itp.

Zabawa w zaszyfrowane sygnaty. Do zabawy potrzebne beda pomoce umozliwiajace
wysylanie sygnatow dzwigkowych lub wzrokowych np. dzwonek, gwizdek, kolorowe
wstazki, kartka papieru itp.

Instrukcja: Bedziemy bawi¢ si¢ w odgadywanie szyfrow. Bede dawac znaki. Kiedy
podniose czerwong wstazke, to zrobisz przysiad, a kiedy niebieskg to podskoczysz na
jednej nodze itd. Potem nie uzywamy juz stoéw, tylko przekazujemy znaki wedtug
podanej instrukcji. Mozemy takze postugiwac si¢ wlasnymi gestami np. podniesienie
reki, klasniecie w dlonie, schowanie r¢ki za plecy itp.

Dorysowywanie brakujacych elementow na rysunkach. Rysowanie labiryntéw.

Czytanie lub opowiadanie bajek, historyjek, tworzenie wtasnych opowiadan na
okreslone tematy.

Zabawa w gluchy telefon.

Zabawa ,,Jakie jest”?



Dzieci z zamknigtymi oczami dotykaja réznych przedmiotéw np. pidrko,
maskotki, kamienie. Nastgpnie opisujg jaki ten przedmiot jest w dotyku. To
¢wiczenie pozwala dzieciom ¢wiczy¢ rozroéznianie wrazen zmystowych. Przez
skupianie na nich uwagi uczg si¢ pozostawa¢ w chwili obecne;.

19. Uwazna rozmowa o minionym dniu.
To ¢wiczenie mozna wykona¢ wieczorem po kapieli, w tozku.

e  Przypomnijcie sobie co przydarzyto si¢ wam w ciggu minionego dnia od momentu,
kiedy otworzyliscie oczy az do teraz.

e  Opowiedzcie sobie o tym uwaznie stuchajac.

e  Zakonczcie opowies¢ odpowiedzig na pytanie: Za co jestem dzi§ wdzigczny.
Podzigkujcie sobie za rozmowg.

Opracowata Renata Nowak
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