Kilka stdbw o0 mutyzmie wybidrczym cz. 1

Mutyzm wybidrczy jest zaburzeniem Igkowym, zaliczanym do kategorii zaburzen
funkcjonowania spolecznego rozpoczynajacych si¢ zwykle w dziecinstwie lub w wieku mtodzienczym
wedtug klasyfikacji ICD -10 1 oznaczone symbolem F94.0. Zaburzenie to wystepuje z taka samg
czestotliwoscig zaréwno u dziewczynek jak i u chlopcow. Czgsto (ale nie zawsze) towarzysza mu
specyficzne cechy takie jak: wycofanie, updr, spoteczny lek, wysoki poziom wrazliwosci. Najczesciej
dzieci rozmawiaja w domu, czy z najblizszymi przyjaciotmi, a milcza w szkole, wobec obcych i w
sytuacjach nowych. Aby rozpozna¢ mutyzm wybidrczy wzorzec zachowania musi si¢ utrzymywac co
najmniej miesigc, a w nowym otoczeniu, takim jak szkola czy przedszkole minimum dwa miesigce.
Krotkotrwate epizody milczenia czgsto mogg by¢ wynikiem silnego stresu, zmian, czy wydtuzajacego
si¢ procesu adaptacji do nowych warunkow.

Wskazéwki diagnostyczne
e Prawidtowe lub bliskie prawidlowemu rozumienie mowy
e Wystarczajacy poziom umiejetnosci komunikowania si¢ 1 postugiwania si¢ mowa

o Wystarczajace dowody na to, ze dziecko w pewnych sytuacjach moze i moéwi bez zakiocen w
sposOb normatywny

Nie ma jednej przyczyny, ktora jest odpowiedzialna za pojawienie si¢ mutyzmu wybidrczego. Nawet
w najbardziej sprzyjajacym rozwojowi $rodowisku moze si¢ on pojawié. Najczesciej jednak
towarzyszy temu wrazliwa osobowos¢, ksztattujaca si¢ u dziecka, podatna na wystepowanie zaburzen
lekowych, ktora jest mieszankg czynnikéw genetycznych i psychologicznych. W zyciu dziecka moga
tez pojawi¢ si¢ takie wydarzenia, ktoére beda blokowaly potrzebe moéwienia, albo spowoduja, ze
moéwienie bedzie kojarzy¢ si¢ z czym$ negatywnym 1 pojawi si¢ lek. Musimy jednak wiedzie¢, ze
mutyzm wybidrczy nie jest odpowiedzig na wydarzenie, ale na reakcje jaka mu towarzyszyta. To
oznacza, ze dziecko nie musiato dozna¢ traumy, aby pojawil si¢ mutyzm wybiorczy, mogty to by¢
sytuacje, obiektywnie bezpieczne, a ktore dziecko odebrato jako zagrazajace np. nowa opiekunka,
przytlaczajace otoczenie, duzy tlum ludzi. Na koniec potrzymanie Igku i niecheci do méwienia. Czyli
takie zachowania otoczenia, ktére wzmocniag w dziecku przekonanie, ze modwienie jest trudne,
zagrazajace 1 bardzo stresujace.



Dziecko niesmiale, a dziecko z mutyzmem wybiérczym

Mutyzm wybiorczy, daje nam czgsto obraz dziecka nieSmiatego, wycofanego i tak tez czesto dzieci sg
utozsamiane w grupie rowiesniczej. Jak wilasciwie to odrozni¢? Dziecko z mutyzmem wybidrczym,
nie jest z natury nie$miate, nie brakuje mu pewnosci siebie w warunkach dla niego komfortowych, w
domu, wérdd bliskich. Zahamowanie pojawia si¢ w sytuacjach wybranych, specyficznych. Lek jest
wowczas paralizujacy, nie dotyczy tylko sfery mowy, ale i catego ukladu miesniowego, dziecko
»zastyga”. Skrajne napigcie mig¢sniowe niejednokrotnie niepozwana na manipulowanie przedmiotami,
chodzenie czy bieganie. Okres przeznaczony na adaptacje okazuje si¢ niewystarczajacy, aby dziecko
otworzylo si¢ w grupie. Natomiast dziecko niesmiate, cechuje brak pewnosci siebie czesto nie tylko w
sytuacjach nowych, ale takze ws$réd domownikéw. Nie wykazuja one silnej awersji do procesu
moéwienia, proces adaptacji przetamuje bariery, zachgcone stopniowo otwiera si¢ i uczestniczy w
rozmowie, mimo, ze moze jej nie inicjowa¢ samodzielnie. Warto jednak zwroci¢ uwage, ze jesli
dziecko niesmiale stanie si¢ obiektem kpin, czy silnego zmuszania do méwienia, moze rozwing¢ si¢
mutyzm wybiorczy.

Akceptacja

Podobnie jak mozemy utozsami¢ dziecko mutystyczne z dzieckiem nieSmialym, mozemy mieé
wrazenie, ze jest ono uparte i celowo nie chce z nami rozmawiaé. Nic bardziej mylnego. Takie
podejécie, moze powodowacl jeszcze wyzszy poziom lgku i stresu. Zanim zaczniemy pracowaé z
dzieckiem z diagnoza mutyzmu wybidrczego, musimy zrozumieé, ze jest to fobia, tylko wtedy
mozemy wspOtpracowac z dzieckiem z zyczliwo$cig 1 empatig. Dziecko z mutyzmem chce mowic,
moze nawet bardziej niz jego rowiesnicy, a im jest starsze tym bardziej widzi te rdznice 1 do§wiadcza
wiekszej frustracji. Doswiadcza ono jednak fobii, lgku przed gtosnym mowieniem, przed tym, ze kto$
obcy ustyszy jego glos i co wtedy sie wydarzy. Jesli boimy si¢ wysoko$ci, nie wchodzimy na
najwyzszy szczyt, jesli natomiast boimy si¢ mowi¢ milczymy.
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